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Desarrollamos
Tecnologias para

el Bienestar y Evolucion
de Empresas e Individuos
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MISION

Brindar soluciones creativas, acertadas, profundas
y eficaces a personas y organizaciones a través
de servicios profesionales de transformacion y
desarrollo: coaching, capacitacion e intervencién.

VISION

Entender al ser humano y a la empresa desde la
raiz. Hacer consciencia de su realidad e infinita
potencialidad, acompanandonos a lograr suefos,
metas y objetivos.

VALORES

Compromiso Accountability
Confidencialidad Transformacion
Confianza Bienestar
Congruencia Alegria
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PROGRAMAS Y Rl i

02. COACHING PARA LIDERES

Entrenamiento personal para afirmary
apuntalar el liderazgo ejecutivo.

03. FORMACION ESPECIALIZADA

Aprendizaje permanente para fortalecer el
liderazgo y el desarrollo personal.

04. DIPLOMADOS

Programas de profesionalizacion en
competencias gerenciales.

05. EVENTOS CORPORATIVOS

Momentos que integran y potencializan a la
organizacion.

CONFERENCIAS

Tematicas que sensibilizan, motivan y
comprometen al equipo

SOLICITA TU PROGRAMA PERSONALIZADO EN:
soporte@interior84.com
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PROGRAMAS UNICOS E
INNOVADORES
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CURSOS DE
INMERSION

TEAMBUILDING

Talleres activos y vivenciales que ofrecen una
experiencia trascendental, donde el equipo hace
usos de técnicas y herramientas innovadoras para
resolver o atender necesidades especificas, con
el fin de alcanzar objetivos organizacionales.

La experiencia estd disefiada para todos los
niveles organizacionales, es armdnica y cuida
detalladamente la interaccion del grupo por lo que
se facilita la resolucién de conflictos personales e
interpersonales. Generamos un medio ambiente
confiable por lo que los participantes aprenden
nuevas formas de comunicacion.

Nuestros talleres de inmersion funcionan porque
creamos el contexto propicio para que los
individuos trabajen en un ambiente de confianza,
motivacion, creatividad y seguridad.

SOLICITA TU PROGRAMA PERSONALIZADO EN:
soporte@interior84.com
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RESUELVE LA COMUNICACION INTERPERSONAL
MEJORA EL LOGRO DE RESULTADOS

IMPULSA LA SINERGIA
ENGANCHA LOS OBJETIVOS
VINCULA LAS GENERACIONES

ORGANIZA TU JUNTA ANUAL
ARMONIZA EL AMBIENTE LABORAL

CONSOLIDA AL EQUIPO

DESENCADENA EL LIDERAZGO
INNOVA LAS ESTRATEGIAS DE NEGOCIO

POTENCIA A LOS LIDERES
FORTALECE LA EMPATIA
COMUNICA CON IMPACTO
EQUILIBRA EMOCIONES

GESTIONA EL CAMBIO

DECIDE Y ACTUA CON
INTELIGENCIA EMOCIONAL
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COACHING

Este servicio es un entrenamiento personalen

liderazgo basado en un diagndstico acertado de
las causas o bloqueos que estan obstaculizando
el crecimiento del lider, asi como; la toma de
decisiones, la creacion de estrategias o la
comunicacion efectiva con sentido de logro.
La organizacion o los lideres reconocen areas
de oportunidad que la persona y la empresa
necesitan mejorar.

SSD CARACTERISTICAS

® Sesiones presenciales en las instalaciones de la
empresa.

e Se crea un programa especifico para el logro de
objetivos que la organizacion requiere del lider.

¢ Se trabaja a nivel personal y organizacional.
e Sesiones semanales de 2.30 horas.

® Duracion de programa de 25 a 30 horas.

e Sesiones también disponibles online.

SOLICITA TU PROGRAMA PERSONALIZADO EN:
soporte@interior84.com
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FORMACION

Cursos y talleres con temas especializados para
fortalecer el desarrollo personal y profesional, asi
como las habilidades y competencias en liderazgo
y estrategia gerencial. Nuestros programas son
transformacionales y permanentemente (utiles.
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Generan congruencia interna y externa: en las
relaciones, trabajo, area financiera, pensamiento,
salud y energia.

Cada programa de Interior 84 es un sistema de
aprendizaje estable y duradero. Sabemos que
cada ser humano es capaz de gestionar cualquier
circunstancia incluso en momentos de crisis.
Todas las personas contamos con los recursos
necesarios para crear y tener la vida que
anhelamos. En184 acompafamos a seres humanos
y organizaciones a redescubrirlos, reconectarlos,
echarlos a andar, y usarlos a su favor.

soporte@interior84.com
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Fo R MAC I é N O'l SOCIAL SKILLS PARA NUEVOS LIDERES
ESPECIALIZADA [

02. COMUNICACION PARA INGENIEROS

03 NEGOCIACION Y MEDIACION DE
®  CONFLICTOS

COMUNICACION PARA EQUIPOS
TECNICOS Y OPERATIVOS

HABILIDADES PARA ENFRENTAR
CONVERSACIONES DIFICILES

EMPATIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN ENTORNOS PROFESIONALES

INCLUSION Y DIVERSIDAD
ORGANIZACIONAL

SINERGIA INTERGENERACIONAL

?

Cursos especializados

e gt e WD HABILIDADES SOCIALES PARA
- DESARROLLADORES EN TECNOLOGIA

CONSULTA LOS PROGRAMAS EN:
www.interior 84.com
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DIPLOMADOS

PROFESIONALIZACION EN
COMPETENCIAS GERENCIALES
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Nuestros diplomados estan dirigidos a resolver
problematicas reales que los participantes
enfrentan en la organizacion. Permiten enfocar el
esfuerzo académico en la practica, el desarrollo
de competencias y la adquisicion de herramientas
que podran aplicarinmediatamente en sus equipos
y proyectos.

Garantizamos transformaciones reales a nivel
interno, es decir son cambios permanentes que
con la practica cotidiana se veran reflejados en un
mejor rendimiento a nivel profesional.

Todos nuestros programas tienen como
entregable un proyecto de aplicacion y mejora de

las necesidades organizacionales.

« Competencias Directivas.
* Negociacion y Liderazgo.

LLEVA EL PROGRAMA A TU EMPRESA:
soporte@interior84.com
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BENEFICIOS DE

Acompanamos a seres humanos, lideres, empresas, y organizaciones a
desarrollar su infinita potencialidad.

Seguridad fisica,
emocional y psicologica

del individuo o grupo. Integridad de

las personas.

&

Escenarios seguros e
inspiradores.

Diversion, participacion

activa y juego.

o

Innovacion. personalizados.
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Detonadores de

recursos/anclajes. Efectividad
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NUESTROS

Clientes Satisfechos
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Programas a cientos de lideres a través de instituciones como:

Deutsch-Mexikanische ) h
Indusi u Handeammer Instituto Nacional Electoral
de Comercio e Industria | CAMEXA

de Monterrey
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INSTITUTO UNIVERSITARIO

FRANCO INGLES

DE MEXICO, S.C.

) INSTITUTO ELE(.ZTORAL
\ CIUDAD DE MEXICO
4
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+ b exlotcion d a ters, v
ol o "™ UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Programas de desarrollo econdmico, social y comunitario en alianza con:

SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

ESTADDDE- HEXICO MUJER ¥ BIENESTAR SOCIAL

TABASCO
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FUNDADORAS

TANIA FRANCO GONZALEZ

LICENCIADA EN:
Ciencias Politicas y Administracion Publica.

ESPECIALISTA EN BIONEUROEMOCION:
Biologia, Neurologia y Emociones.

CERTIFICADA EN:
Programacion Neurolingtistica,
Coaching y Biodescodificacion.

EXPERTA EN:
Negociacion, Mediacion, Manejo y
Resolucion de Conflictos.

Amante de la naturaleza y los deportes de aventura.
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ABRIL LEON GARDUNO

LICENCIADA Y MAESTRA EN:
Psicologia.

ESPECIALISTA EN PSICOTERAPIA:
Biologia, Neurologia y Emociones.

CERTIFICADA EN:
Descodificacion Bioldgica Original.

EXPERTA EN:
Desarrollo Organizacional, Formacion de

Lideres y Capacitacion.

Apasionada del senderismo y la meditacion.
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